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 Silenzio di adorazione  
 
 

 Preghiera per i buoni operai    in ginocchio 
 

G. L’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori dallo Spirito Santo. È un amo-
re che ci trasforma, ci rende figli e figlie, ci dona una missione. Ogni cristiano è 
chiamato a portare nel mondo la speranza e la certezza di questa presenza viva. 
Chiediamo al Padre di rinnovare in noi la forza dello Spirito, perché possiamo 
discernere e vivere pienamente la vocazione che ci affida.  

 
Tutti: Spirito di verità, Tu ci rendi figli e figlie di Dio, ci apri alla sua chiamata, 
ci doni fiducia nel suo progetto d’amore. 
 
Solista: Padre, con un cuor solo e un’anima sola, ti invochiamo: manda il tuo 
Santo Spirito! Rinnova la tua Chiesa, donale vocazioni autentiche. 
 
Tutti: Fa' crescere in noi l’amore per Cristo, per Te e per i fratelli, perché possia-
mo rispondere alla tua chiamata con gioia. 
 
Solista: Padre, rafforza la nostra fiducia nel Regno che Gesù è venuto ad annun-
ciare. Non permettere che cediamo alla stanchezza o alla paura. 
 
Tutti: Le nostre comunità siano lievito di speranza, capaci di accompagnare i gio-
vani nel discernere la loro vocazione. 
 
Solista: Dona coraggio a chi sente la tua voce, guida chi è in ricerca, sostieni chi 
consacra la propria vita a Te, Padre, Figlio e Spirito Santo. 
 
Tutti: Amen! 
 

Benedizione eucaristica       Canto finale 
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ADORAZIONE EUCARISTICA VOCAZIONALE 

 
 

Padre, Figlio e Spirito Santo: 
una chiamata d’Amore  

 
 
INTRODUZIONE 
 
Guida:  Il Mistero di Dio è ineffabile: Uno in Tre Persone, presenza viva 
nella nostra storia che ci guida nel cammino della vocazione. 
Nella preghiera entriamo in comunione con il Dio che ci chiama. Il dialogo 
con Lui diventa il luogo dell’ascolto profondo, dove il Padre ci rivela il pro-
getto d’amore pensato per ciascuno di noi. Gesù, il Figlio, ci dona l’esem-
pio luminoso di una vita totalmente offerta, mentre lo Spirito Santo accende 
nei nostri cuori il desiderio di corrispondere a questa chiamata con genero-
sità e fiducia. 
Accogliamo il Mistero della Trinità per discernere la nostra vocazione e 
rispondere con gioia, diventando testimoni della Sua presenza nel mondo. 

 
Accogliamo, con il canto, il Signore che viene in mezzo a noi 
   
 

Silenzio adorante 
 
 
PREGHIERA CORALE 

 
O Trinità Santa, unico Dio, unico Signore,  

non in una sola persona, ma in un’unica comunione di amore.  
Noi adoriamo la tua unità e la bellezza della tua diversità,  

tre Persone, un solo cuore, la stessa maestà divina. 
Seguire te significa lasciarsi guidare dall’Amore, perché tu sei Amore!  

Significa uscire dalle ombre per camminare nella luce della verità.  
Credere in te è fidarsi di Gesù, che è venuto per mostrarci il tuo volto,  
è riconoscerlo come inviato dal Padre e animato dallo Spirito Santo. 

Siamo tuo tempio vivente, quando ti accogliamo nel nostro cuore,                            
quando più che capire, ti contempliamo e ci lasciamo amare da te.             
Donaci di far conoscere il tuo amore vivo e operante nella storia,              

perché ogni persona scopra e viva la sua vocazione                                                   
nel tuo progetto d’amore.  Amen. 
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ASCOLTO DELLA PAROLA 
 

 G.  La Trinità è comunione perfetta di amore e verità. In essa troviamo la 
nostra vocazione: chiamati a vivere nella luce dello Spirito, seguendo Cristo 
e rispondendo al progetto del Padre.  
 

Dal vangelo secondo Giovanni (Gv  16,12-15)  

In quel tempo, disse Gesù ai suoi discepoli: “Molte cose ho ancora da dir-
vi, ma per il momento non siete capaci di portarne il peso. Quando però 
verrà lo Spirito di verità, egli vi guiderà alla verità tutta intera, perché non 
parlerà da sé, ma dirà tutto ciò che avrà udito e vi annunzierà le cose futu-
re. Egli mi glorificherà, perché prenderà del mio e ve l’annunzierà. Tutto 
quello che il Padre possiede è mio; per questo ho detto che prenderà del 
mio e ve l’annunzierà”.  
P. Parola del Signore. T. Lode a te, o Cristo. 

 Breve pausa di silenzio 

RIFLESSIONE COMUNITARIA  
  
G. Nel mistero della Trinità, ogni vocazione trova origine e compimento: il 
Padre chiama, il Figlio illumina, lo Spirito Santo sostiene. Attraverso il Ma-
gistero della Chiesa, scopriamo come questa comunione d’amore si riflette 
nella chiamata personale di ciascuno. Le parole di Sant’Annibale Maria Di 
Francia ci aiutano a cogliere la forza e la certezza della vocazione, invitan-
doci a rispondere con fiducia e generosità al progetto che Dio ha pensato 
per noi. Accogliamo queste riflessioni con cuore aperto, lasciandoci guidare 
dal suo amore.  
 

L. "Ogni vocazione cristiana viene da Dio, è dono di Dio. Essa però non 
viene mai elargita fuori o indipendentemente dalla Chiesa, ma passa sem-
pre nella Chiesa e mediante la Chiesa... luminoso e vivo riflesso del mistero 
della Trinità santissima." 
 
Breve pausa di silenzio per la meditazione 
 
"La Chiesa è comunione di vocazioni e di carismi nell’amore di Dio. Siamo 
chiamati a vivere la nostra vocazione in comunione con le altre vocazioni e 
gli altri carismi." 
 
Breve pausa di silenzio per la meditazione 
 
"La dimensione trinitaria della fede cristiana ci guida nel discernimento 
vocazionale: il Padre chiama, il Figlio illumina, lo Spirito sostiene e dona 
forza." 
 
Breve pausa di silenzio per la meditazione 
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Canone: Il Signore è la mia forza, e io spero in lui, 
       il Signore è il Salvator, in Lui confido non ho timor, 
       in Lui confido non ho timor.  
 
Lettore: Dagli scritti di Sant’Annibale Maria Di Francia 
"La mia vocazione ha avuto tre qualità. Fu improvvisa: di colpo il Signore 
mi mandò la sua luce. Fu irresistibile: sentivo che non potevo sottrarmi 
all’azione della Grazia; dovevo assolutamente cedere. Fu sicurissima: do-
po quel lume, fui assolutamente certo che Dio mi chiamava." 
 
Canone: Il Signore è la mia forza, e io spero in lui, 
       il Signore è il Salvator, in Lui confido non ho timor, 
       in Lui confido non ho timor.  
 

Pausa di silenzio per l’ interiorizzazione 
 

G. Invochiamo la SS.ma Trinità, fonte di ogni vocazione e comunione d’a-
more. Attraverso Maria, modello di ascolto e risposta fedele, riconosciamo 
il nostro cammino vocazionale e chiediamo a Dio di guidarci nella sua vo-
lontà. Con cuore aperto, affidiamo a Lui la nostra chiamata, perché ogni 
comunità diventi riflesso della sua unità e del suo amore operante nel mon-
do. 
 
Solista: O Trinità Santa, unico Dio infinito ed eterno, ti rendiamo grazie per 
i tuoi mirabili interventi nella storia della salvezza e ti lodiamo nel tuo inef-
fabile mistero. 
Assemblea: Tu sei il Dio dell’amore, che chiama ciascuno di noi a seguirti. 
 
Solista: Nella tua immensa condiscendenza hai colmato di grazia la Vergi-
ne Maria, figlia di Sion e nostra sorella, rendendola madre e discepola del 
Figlio, figlia amata del Padre, tempio vivo dello Spirito Santo. 
Assemblea: Contemplando Maria, impariamo ad accogliere il tuo progetto 
d’amore su di noi. 
 
Solista: O Trinità, Padre che chiama, Figlio che illumina, Spirito che dona 
forza, guidaci nel discernimento della nostra vocazione. Sostieni coloro che 
cercano la tua volontà, ispira chi è chiamato al sacerdozio, alla vita consa-
crata, alla famiglia e alla missione nel mondo. 
Assemblea: Donaci un cuore aperto, capace di ascoltarti e di seguirti con 
fiducia. 
 
Solista: Rendi le nostre Chiese e comunità autentica icona di te, una sola 
famiglia nella ricerca dell’unità e nell’amore reciproco. 
Assemblea: Tu sei il Dio Uno e Trino, che vive e regna nei secoli dei seco-
li.  Amen! 


